
 

 

 روش حفظ كردن لغات

 (بسيار مهم)

 

 .این روش تجربه ضخصی بنذه بوده و كارایی آن توسط ضخص بنذه مورد آزمایص قرار گرفته است
 ًَید هزداًیدکتز 

 

 .، با ابعاد کف دست بٌَیسين ايبزاي استفادُ اس ایي رٍش بایستی تواهی لغات را در دفتزچِ

 

 . لغت ًَضتِ ضدُ باضد5در ّز بزگ اس دفتزچِ ًبایست بيص اس 

را در ّز ...  قسوت کزدُ، ٍ ّز لغت ٍ جشیيات آى لغت، ضاهل تلفظ 5ٍبِ گًَِ اي کِ اس بالا تا پایيي بزگِ را تقسين بز )

 (قسوت بٌَیسين

 

 a -ٍس اٍل حفظ ًوَدى صفحِ اٍل  

 (جشیيات آى+ حفظ لغت )

 

 b -رٍس دٍم ابتدا سِ هزتبِ هزٍر صفحِ اٍل ٍ سپس حفظ ًوَدى صفحِ جدید. 

 

 c -رٍس سَم دٍ هزتبِ هزٍر صفحِ اٍل، سپس سِ هزتبِ هزٍر صفحِ دٍم ٍ سپس حفظ ًوَدى صفحِ جدید. 

 

 d -رٍس چْارم یك هزتبِ هزٍر صفحِ اٍل، سپس دٍ هزتبِ هزٍر صفحِ دٍم ٍ سَم ٍ سپس حفظ ًوَدى صفحِ جدید. 

 

 e - رٍس پٌجن یك هزتبِ هزٍر صفحِ اٍل ٍ دٍ هزتبِ هزٍر صفحِ دٍم ٍ سِ هزتبِ هزٍر سَم ٍ چْارم، سپس حفظ ًوَدى

 .صفحِ جدید

 

 . صفحِ را حفظ ًوَدُ این٥تا ایٌجا 

 

 . صفحِ هزاجعِ ًويكٌين٥ صفحِ را کٌار هيگذارین ٍ دیگز بِ ایي ٥خب دیگز ایي 

 

هٌتْا قبل اس ضزٍع سيكل جدید، دٍ صفحِ ....  تكزار هيكٌين ١٠ الی ٦را بزاي صفحات  (e تا aسيكل )حال فزآیٌد بالا 

 . بار پطت سز ّن هزٍر هيكٌين٣آخز اس سيكل قدین را 

 

ٍ سپس بِ سزاغ ..  را کٌار گذاضتِ ٍ بِ آًْا هزاجعِ ًويكٌين١٠ الی ٦پس اس اتوام سيكل دٍم، ّوچٌيي صفحات 

 . رفتِ ٍ فزآیٌد هذکَر را بز آى اعوال هيكٌين١٥ الی ١١صفحات 

 



 

 

 . صفحِ را حفظ ًوَدُ این٢٠ رٍس ٢٨پس اس گذضت 

 

پس اس پایاى ّفتِ چْارم، دٍ بار  ( e تا a بار تكزار سيكل ٤یعٌی ) صفحِ ٢٠در پایاى هاُ اٍل یعٌی پس اس حفظ ًوَدى 

 .چْار جدا هيٌَیسن- صفحِ قبل را جوعا هزٍر کزدُ ٍ لغاتی را کِ احساس هيكٌين فزاهَش ضدُ اًد را در یك بزگِ آ٢٠

 

 . ضزٍع هيكٌيد٢١در ٍاقع اس صفحِ . ٍ رجَعی بِ آًْا ًدارید.  صفحِ گذضتِ ًدارید٢٠دیگز کاري با : ضزٍع هاُ دٍم

 .در ٍاقع در ضزٍع هاُ جدید، دیگز ًياس ًيست هطالب هاُ گذضتِ را هزٍر ًوایيد

 

 ....ًيش بِ ّويي رٍش .... هاُ سَم، چْارم ٍ 

 

 .با تَجِ بِ هطغلِ ّا ٍ دیگز هسائل، ًياسي ًيست کِ بدٍى ٍقفِ ٍ هستوز لغات را حفظ ًوایيد: تذکز

 .یك هاِّ را در طَل سِ هاُ یا بيطتز طی ًوَد ( صفحِ اي٢٠)هيتَاى فزایٌد

                      ....لذا اگز در طَل حفظ ًوَدى لغاتتاى ٍقفِ ایجاد ضد،جاي ًگزاًی ًيست

 

 با آرزوی سربلندی شما          

  مردانی
 


